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In perioada 2016-2017, cu suportul Proiectului Bayer Cares for
People Project "Implicarea comunitatii pentru actiune in domeniul
sanatatii publice din Moldova (,,Community Engagement for Public
Health Action in MonagoBsa” prin intermediul Asociatiei Obstesti
"AF1” a fost colectata informatie pentru descrierea rolului ONG in
controlul TB la nivel international si in Republica Moldova.

In formarea continutului au fost implicati consultantii nationali si
reprezentantii organizatiilor neguvernamentale nationale.

Aceasta publicatie are ca scop indrumarea practica si oferirea de
sprijin pentru serviciul ftiziopneumologie si organizatiile
neguvernamentale in conlucrarea si implicarea reciproca in controlul
TB.



Cuprins




Context international

* Consolidarea implicarii ONG-urilor, societatii civile si a comunitatilor
este esentiala pentru implementarea cu succes a strategiei END TB si
contribuie la atingerea obiectivelor ambitioase pentru a pune capat
epidemiei TB la nivel mondial pana in 2035.

e Strategia End TB recunoaste ca ONG-urile si organizatiile societatii
civile au un rol important in facilitarea accesului la o inalta calitate a
activitatii de prevenire, diagnostic, tratament si ingrijire a tuberculozei
fara costuri catastrofale sau repercusiuni sociale, asigurand in acelasi
timp o acoperire universala de sanatate si abordarea determinantilor
sociali ai sanatatii.



* In scopul de a ajunge la populatiile greu accesibile si de a depista
precoce pacientii TB, o gama mai larga de parti interesate trebuie
implicate in activitati bazate pe comunitate.

* Acestea includ organizatile non-guvernamentale (ONG) si alte
organizatii ale societatii civile (OSC) care sunt active in dezvoltarea
bazata pe comunitate, in special in asistenta medicala primara,
infectie cu HIV si sanatatea mamei si a copilului, dar care nu au inclus
inca TB in prioritatile si activitati.



Sectorul neguvernamental

Ce este comunitatea?

O comunitate este "un grup de oameni
care au ceva In comun si actioneaza

impreund in interesul lor comun" (OMS
2003).

Comunitatile pot fi unite prin medii
comune, geografice, etnice, educatie,
experiente, limba, precum si si alte teme
sociale.

Comunitatile, gospodariile, precum si
persoanele cu TB au fost ignorate, chiar
daca acestea sunt in mod evident, actorii
principali in propria lor sanatate.

Programale TB bazate pe comunitate pot
avea O contributie se_mnlflcatlva In
realizarea programelor nationale TB.

Ce este un ONG ?

* Organizatiile non-guvernamentale (ONG) si
organizatiile ale societatii civile (OSC) sunt
grupuri independente, de multe ori umanitare.

* Sunt organizate in jurul unui interes comun,
care poate include sanatatea, educatia, religia,
sexul, cultura, dezvoltarea comunitara, sau
simpla solidaritate.

e Sunt organizatii non-profit care opereaza

independent de stat si de sectorul privat.

* Includ un spectru larg de entitati, cum ar fi

ONG-urile internationale, nationale si locale,
organizatiile comunitare (OC), organizatiile
bazate pe credinta (ODA), organizatiile bazate
pe pacient si asociatiile profesionale.



Domeniile potentiale de implicare a ONG-urilor/OSC-
urilor in controlul tuberculozei

1. Angajamentul politic cu finantare sporita si durabila

2. Depistarea cazului si referirea pentru examinarile bacteriologice de
calitate

3. Oferirea tratamentului standardizat cu monitorizarea si suportul
pacientilor

4. Advocacy, comunicarea si mobilizarea sociala (ACSM)



|. Angajamentul politic cu finantare sporita si durabila

(Modul in care societatea civila se poate implica)

* Dupa evaluarea situatiei din tara lor, unele ONG-uri aleg sa se concentreze
pe cresterea angajamentului politic si pledeaza pentru un acces mai bun la
serviciile TB.

Ei pot face acest lucru prin:

* Mobilizarea membrilor comunitatii sa semneze petitii care cer servicii mai
bune si mai accesibile.

* Implicarea cu mass-media pentru a evidentia problemele TB.

 Concentrarea pe surse de finantare si de a ajunge la actorii - cheie
guvernamentali care pot autoriza direct cresterile finantarii.

e Lucrand in parteneriat cu ONG urile, pacientii si personalul medical si
factorii de decizie ar fi un grup mai mare (care poate exercita o influenta
mai mare).



Il. Depistarea cazului si referirea pentru examinarile bacteriologice de calitate
(Modul in care societatea civila se poate implica)

e Acest lucru se refera la sistemul folosit pentru a determina daca o persoana
are de fapt TB. Sunt necesare investigatii de laborator de inalta calitate,
pentru a identifica micobacteriile TB, si mai important, pentru a detecta
tulpinile rezistente la medicamente.

* Persoanele si organizatiile locale sunt intr-o pozitie buna pentru a contribui
la identificarea persoanelor cu simptome de TB si referirea lor la servicii.

* Pe masura ce oamenii i-si realizeaza activitatile personale zi cu zi(acasa, la
serviciu, la scoala), participa la activitati culturale, politice, economice, si
religioase, exista multe oportunitati de a afla cine ar putea avea simptome
de TB.

* Depistarea cazului ajuta, de asemenea a gasi persoane care au fost expuse
la TB.



lll. Tratament standardizat cu monitorizarea si suportul pacientilor
(Modul in care societatea civila se poate implica)

oferirea serviciului de observare directa a tratamentului (DOT),
oferirea suportului pacientului in raportarea efectelor secundare;
educare, informare si consiliere pentru aderenta la tratament);
asigurarea colectarii si raportarii datelor catre PNCT.

asigurarea suportului alimentar, care poate contribui la imbunatatirea
sanatatii pacientului, si poate diminua reactiile adverse.



IV. Advocacy, comunicarea si mobilizarea sociala (ACSM)
(Modul in care societatea civila se poate implica)

* Activitatile ACSM contribuie |la consolidarea cunostintelor publice, si
promoveaza atitudini si practici pozitive care contribuie |la eforturile
de a stopa TB.

* Aceste eforturi sunt mai eficiente daca sunt organizate "din interior",
de oamenii care cunosc prin experienta personala tuberculoza si
apartin comunitatii.

* Ce stereotipe si mituri au oamenii despre TB?
e Care sunt temerile oamenilor bolnavi de a solicita ajutor?
* Ce presiuni, credinte si stigmate ar putea fi in calea lor?

e Care este cel mai bun plan de actiune pentru a crea o schimbare pozitiva, in
aceasta comunitate, in acest moment?



Exemple de sarcini pentru ONG-uri si alte OSC implicate in activitatile de TB:

sensibilizarea privind generarea cererii de servicii;

comunicarea privind schimbarea comportamentului pentru mobilizarea comunitatii;

reducerea stigmei si discriminarii;

advocacy la toate nivelurile (de exemplu, pentru o mai buna disponibilitate a resurselor, serviciilor si medicamentelor);
depistarea preoce a cazurilor TB bazata pe comunitate (de exemplu, prin intermediul unor campanii sau vizitelor din casa in casa);
colectarea si transportarea sputei;

depistarea contactilor persoanele cu TB infectioasa in familiile si comunitatile lor;

suportul aderentei la tratamentul TB;

oferirea sau referirea la suport social (de exemplu, alimentarea suplimentara, activitati generatoare de venituri);

promovarea drepturilor si responsabilitatilor pacientilor cu TB (utilizarii Cartei pacientului pentru ingrijire TB);

screening-ul, profilaxia si tratamentul tuberculozei pentru persoanele infectate cu HIV;

consilierea si testarea la HIV a bolnavilor TB si persoanele cu TB suspecta;

ingrijiri paliative in managementul pacientilor cu TB MDR si TB XDR;

schimb de informatii si crearea de retele pentru abordarea determinantilor sociali ai sanatatii si protectiei sociale;

suport pentru a imbunatati sistemul de furnizare a serviciilor medicale (de exemplu, resurse umane, infrastructura, alimentare);
program bazat pe efectuarea cercetarilor operationale si abordari inovative;

mobilizarea finantarii si a resurselor.



Lectii invatate la nivel international:

trebuie evitate aceste greseli comune!

Efectuarea activitatilor TB in mod izolat.
Crearea programelor TB paralele care concureaza cu PNCT.

Nu este planificare pentru durabilitate in dezvoltarea resurselor
umane

Nu se acorda suficienta atentie aspectelor legate de confesiile
religioase, stereotipurilor si practicilor locale.

. Imbunétatirea cunostintelor, atitudinilor si practicilor far3
planificarea cresterii cererii.

”Reinventarea rotii”.



Context national

Prin Hotarirea Guvernului RM Nr. 1160 din 20.10.2016 a fost aprobat
Programul national de control al tuberculozei pentru anii 2016-2020.

Scopul Programului este orientat spre reducerea poverii tuberculozei in
Republica Moldova, inclusiv a tuberculozei rezistente la medicamente,
prin asigurarea accesului universal la servicii de prevenire, diagnostic si
tratament.

Obiectivul 7 prevede Consolidarea implicarii comunitatii si a
organizatiilor societatii civile in controlul tuberculozei prin abordare
centrata pe pacient.

In anul 2016, intre PNCT si 10 ONG-uri nationale a fost semnat un
Memorandum de colaborare in realizarea activitatilor de control a TB.
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Denumirea Organizatiei Domenii de implicare

Platforma Nationala a organizatiilor
societatii civile in controlul tuberculozei in
Republica Moldova (2013-2017)

AO "AFI”, Chisinau

AO "Pentru Prezent si Viitor”, Chisinau

Asociati Nationala a bolnavilor de
tuberculoza ”"SMIT”, Balti
ONG "Casa Sperantelor”, Soroca

ONG "Centru de interventii si asistenta
comunitara”, Telenesti
AO "Asociatia Psihologilor Tighina”, Causeni

AO “Programe Medico-Sociale”, Bender

AO "Speranta Terrei”, Balti
AO "Consens”, Singerei
AO "Tineri pentru Dreptul la Viata”, Balti

AO ”"Cuget”, Falesti (s. lzvoare)
AO "AKTIV”, Bender

AO "AFIl — Anenii Noi”, Anenii Noi
AO ”Pas cu PAS”, Cahul

14 organizatii neguvernamentale care lucreaza in domeniul controlului si profilaxiei tuberculozei
www.voxtbnet.wordpress.com

Secretariatul Platformei OSC in TB,

Tmbunatatirea situatiei In domeniul san&tatii Publice (Programele Nationale HIV, TB, sanatate
mintale si drogdependenta); servicii medico-sociale pentru grupurile vulnerabile, inclusiv in
Penitenciare; implementarea metodelor inovative in sanatate publica

Prevenirea HIV SIDA in grupurile vulnerabile, servicii de screening la TB in rindul CDI

Pledoarie pentru colaborare intre pacient, personal medical si autoritati; suport psihosocial pentru
pacientii cu TB si familiile afectate
Prevenirea TB in grupurile vulnerabile, suport psiho-social

Prevenirea HIV SIDA si TB, suport psiho-social

Dezvoltarea si consolidarea capacitatii autoritatilor locale, precum si a comunitatilor locale de a
oferi servicii sociale profesionale in domeniul protectiei copilului si familiei; consiliere psihologica,
servicii de depistare TB

Prevenire TB si HIV, suport psiho-social, inclusiv in penitenciare

Prevenire si tratament TB, ingrijiri la domiciliu, suport psiho-social, mobilizare comunitara
Prevenirea HIV SIDA si TB in grupurile vulnerabile

Prevenirea HIV/SIDA, suport psiho-social grupurilor vulnerabile, presedinte a Uniunii pentru
prevenirea HIV si Reducerea Riscurilor; servicii integrate de depistare si referire TB pentru CDI

Suport psiho-social

Suport psihosocial pentru grupurile vulnerabile (pacientii si familiile afectate de TB si HIV SIDA),
inclusiv in penitenciare
Suport psihosocial pentru grupurile vulnerabile, inclusiv pacientii si familiile afectate de TB

Prevenire TB si HIV, suport psiho-social, inclusive in penitenciare; depistarea si referire la diagnostic
TB in grupuri vulnerabile


http://www.voxtbnet.wordpress.com/

Va rugam mult, descrieti activitatile ONG privind:




Exemplele de bune practici din Moldova mentionate in publicatiile a OMS

* “Generarea evidentei cu privire la eficacitatea stimulentelor pentru
imbunatatirea rezultatelor in domeniul sanatatii” (2016)

* “Asigurarea accesului la diagnostic si tratament adecvat TB pentru
persoanele fara adapost” (2016)

o Imbun&titirea aderentei la tratament TB si cresterea gradului de
constientizare TB” (2014)

» ,Monitorizarea pacientilor TB eliberati din penitenciare” (2014)

* "Interactiunea si colaborarea partenerilor nationali in depistarea si
diagnosticarea tuberculozei la detinuti in sistemul penitenciar” (2014)



Multumesc!



