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Lista responsabililor de elaborarea, verificarea gi aprobarea edi{iei sau, dupi caz, a reviziei in
cadrul edi{iei procedurii opera{ionale.

2. Situafia edi(iilor gi a reviziilor in cadrul edifiilor procedurii operafionale.

Nr.
crt.

Edifia/reviziain
cadrul edifiei

Componenta
revizuitl

Modalitatea
reviziei

Data de la care se aplicl
prevederile edifiei sau reviziei

edifiei

I 2 3 4

2.1. ditia I
)) levizia 1

3. Lista persoanelor la care se difuzeazi edifia sau, dupi caz,,revizia din cadrul edifiei procedurii

opera(ionale.

Nr.
crt.

Elemente
privind

responsabil/
oneratiune

Numele gi

prenumele
Funcfia

Data
Semnitura

I 2 J 4 5

1. l. Elaborat Manea Mihaela SMC l't.o{,4r, U.'/A^
1.2. Verificat Donica Anna Vicedirector medical u. pq J2tu ZZ/-zs.
1.3 Aprobat Alexandru Sofia Director il,0?,lol ) /,b

Nr.
crt.

Scopul
difuzlrii

Exemplar
nr.

Compartiment Funcfia
Nume gi

prenume

' Data
primirii Semnltura

2 J 4 5 6 -l
3.1. Aplicare,

informare
Consiliul Calitefli Vicedirector

medical
Donica
A.nna

2tg,
3.2. Aplicare,

informare 2.

Clinica Vorniceni Vicedirector
Clinica

Vorniceni

furovschii
\liona /,1 

gfi

3.3. Aplicare,
informare J.

Departamentul de

Coordonare PNCT
Vicedirector

management gi

strategii

Vilc
Valentina

l?,ov.2c

3.4. Aplicare,
informare

4.
Departamentul

Stiintd
Director adjunct
stiintd si inovare

fudor
Blena

tr301.k /f,.'il-
Aplicare,
informare

5
Clinica

Chisindu
Asistenta
principall

Alexei
Clsa 4.px'

^to A r)

3.6. Aplicare,
informare

6.
Clinica Vorniceni A,sistent principa fepordei

Victor
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3.7. Aplicare,
informare 7,

Sectia Consultativi $ef secJie David
{liona

L40,
a/O @r)

3.8. Aplicare,
informare 8.

Seclia Ftiziologie $ef sec!ie liobanu
lerehei ?&ryz

3.9. Aplicare,
informare 9.

Sectia Ftiziologie 2 $ef seclie {epoliuc
-iuba

2,1,.il ?

3.10. Aplicare,
informare

10.
Sec{ia

Ftiziopneumoloeie
$ef seclie lusu

)oina w,a+,u M/w
3.11. Aplicare,

infonnare ll Sec{ia MDR I $ef seclie Krasnova
Slsa 44c+.' "Q3.12. Aplicare,

informare 12,
Secfia MDR 2 $ef secfie 3heorghilag

Svetlana

/

3.13. Aplicare,
informare 13.

Seclia ATI $ef seclie -aula
A.drian

Zu vVzn /-4-
3.14. Aplicare,

informare 14.
Serviciul

Diagnostic
$ef serviciu {alivaico /t{icolae L/

ttqetU

3.1s. Aplicare,
informare

15.
Laboratorul

Clinico-diasnostic
$ef laborator 3ologa

Vitalie 13lq,tu l/A,a,
3.16. Aplicare,

informare
16.

Serviciul medicind
fizicd,

Asistent medical lufteac
\liona Aj.o), t

3.r7. Aplicare,
informare

17.
Serviciul
dietolosie

Asistent medical -ostln
y'iorica

I,u 0!.a

3.18. Aplicare,
informare 18.

Seclia Anatomie
patolosicd

$ef sec!ie Haidarli
Ion t & B'\il

Cv r=
,;aUWat:

3.19. Aplicare,
informare 19.

Farmacia Farmacist
dirisinte

Djugostran
\nehelina z

3.20. Aplicare,
informare 20. Statistica medicald Asistent medical firsina

-udmila tj wt yr
3.2r. Aplicare,

informare 2l
Departamentul de

coordonare a

PNCT

$ef departament lorloteanu
A.ndrei L\.a4

anw
3.22. Aplicare,

informare 22.
Laboratorul
Nalionalde
Referintd

$ef laborator Crudu
Valeriu L4'o l,2o /h//4

3.23. Aplicare,
informare z).

Laboratorul
Regional de

leferintdVorniceni

$ef laborator Popescu

fimofei

3.24. Aplicare,
informare 24. "SMC serviciilor

medicale
$ef sec!ie Manea

Vlihaela 1{q& -z{ 44
3.25. Aplicare,

informare
)5 Direcfia Economie

si Finante
$ef direc!ie Jrsu

riodor ll'o(/';
\ '\

ay4



/

4. Scopul procedurii:
De a stabili reguli generale de conduitd socialS in condiliile pandemiei COVID-19.

5. Domeniul de aplicare:
To!i angajalii institutiei.

6. Documente de referinfi aplicabile:
6. l.Reglem entiri internafionale:
- Recomanddri OMS:
6.2.Reglem entiri nafionale:
- Ordinul MSMPS nt.2l3 din 02.03.2020 ,,Cu privire la mdsurile de prevenire gi control al infecliei cu

Coronavirusul de tip nou (COVID-19)";
- Ordinul MSMPS nr.188 din26.02.2020 ,,Cu privire larealizarea m[surilor de reducere a riscurilor de

raspAndire a cazurilor de infeclie cu Coronavirusul de tip nou',;
6.3.Reglementiri secundare
- Ordinul MS nr.385 din 12.10.2007 "Cu privire la aprobarea definifiilor de caz standard pentru

supravegherea gi raportarea bolilor transmisibile in RM,,
6.4.Reglementiri interne:
- Regulamentul de organizare gi func{ionare al IMSP Institutul de Ftiziopneumologie,,Ch. Draganiuc,,;- Regulamentul intern:
6.5. Alte documente:
- 'Ordinul IMSP IFP "Chiril Draganiuc" nr.24 din 05.03.2020 "Cu privire la m[surile de prevenire gi

control al infecliei iu Coronavirusul de tip nou (COVID-19) in cadrul IMSP IFP "Chiril Draganiuc,,;- Ordinul IMSP IFP "Chiril Draganiuc" nr.26 din 11.03.2020 "Cu privire la organizarea Celulei de
Urgen!6 in cadrul IMSP IFP "Ch. Draganiuc,,.

- Ordinul IMSP IFP "Chiril Draganiuc" nr.27 din l l .03.2020 "Cu privire la motivarea personalului,,.
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3.26. Aplicare,
informare 26.

Seclia dezvoltare
infrastructurd

clinica Chisin[u

$ef secfie furcan
Iurie

a/,c,h
a

3.27. Aplicare,
informare 27.

Seclia dezvoltare
infrastructurd

clinica Vorniceni

$ef seclie lebotari
.urie

3.28. Aplicare,
informare 28

Serviciul resurse
umane

$ef serviciu Itarciuc
ivetlana

4J.02
dDe-a

3..29. Aplicare,
informare 29. Serviciul Juridic $ef serviciu Iurovschii

4liona
x[/

3.30. Aplicare,
informare 30.

Serviciul achizitii
publice

Specialist tJegrescu

-udmila
l30v
JHN try

3.31. Aplicare,
Informare,
Distribuire,
Evidenfd,
Arhivare

31

Cancelarie $ef cancelarie David
Mariana U-o?

lolp Aaftd
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- Ordinul IMSP IFP "Chiril Draganiuc" nr.28 din 23.03.2020 "Cu privire la realizarea mdsurilor de

reducere a riscurilor de rdspAndire a cazurilor de infeclie cu Coronavirusul de tip nou ".

- Ordinul IMSP IFP "Chirif Draganiuc" nr.30 din 30.03.2020 "Cu privire la fortificarea mdsurilor de

reducere a riscurilor de r[spAndire a cazurilor de infeclie cu Coronavirusul de tip nou".

7. Definifii pi prescurtlri ale termenilor utiliza{i in procedurS.

7 Defi nifii ale termenilc r
Nr.
crt.

Termenul Defini(ia gi/sau dacl este cazul, actul care defineqte termenul

7.1.1. SARS-CoV-2 loronavirusul ce a provocat pandemia cu COVID-19

7.1.2. 30vID - 19 Vlaladia orovocatd de coronavirusul de tip nou SARS-CoY-2

7.2.Abrevieri ale termenilor:
Nr. Crt. Abrevierea Termenul abreviat
7.2.1. )s lrocedurd de sistem

7.2.2. laborare

7.2.3. r Verificare
7.2.4. \ Aprobare

7.2.5. \p Aolicare
7.2.6. A.rh drhivare

8. Descrierea procedurii:
8.l.Generalititi
Coronavirusul de tip nou (SARS-CoV-2) are o contagiozitate foarte mare, adicd se poate contamina un

numdr mare de p..rbun" care intr[ in contact cu o persoand cu COVID- 19. Din acest motiv, este esten]ial

in primul rdnd sd evitdm contactul cu diverse persoane in aceastd perioadd. Jineli cont de faptul cd nu in

toate cazurile infectarea cu noul coronavirus (COVID-I9) este vizibilS prin simptome specifice (tuse,

febra, dificultali in respirafie).Virusul poate fi rdspindit inclusiv de persoane aparent sdndtoase, care nu

au cunogtinld de faptul cd sunt purtdtori ai noului coronavirus. Potrivit statisticilor, persoanele cele mai

vulnerabile in cazul infectdrii cu noul coronavirus sunt vArstinicii cu multiple afecfiuni asociate (ex: diabet

zaharat,boli pulmonare cronice, boli cardiovasculare, cancer). Dar;i tinerii pot fi afecta{i.

Informali-vd despre noul coronavirus numai din surse oficiale! Putefi obline detalii dacd sunali la 0 800

12300, LINIA VERDE a Agenliei Nafionale pentru Sdndtate Public6, care este un numdr de informare,

nu este un numdr de urgen!6.
Dacd aveli simptome de gripl sau rdceald (tuse, febrd, dificultdti in respiralie) rdmAneli acasl gi semnalali

imediat medicului de familie, pentru a solicita sfaturi, NU mergefi din primul moment la unitdlile de

urgen!6. in cazul in care nu pute{i contacta medicul de familie sunali la 1l2l
Dac[ vd aflafi in autoizolare la domiciliu respectali cu strictele recomanddrile autoritltilor, NU pdrasili

sub nicio formd domiciliul pe ptrioada celor I 4 zile,NU primili vizitatori gi NU intraJi in contact apropiat

cu eventualele persoane care vd fumizeazd alimente sau produse.

8.2.Resurs"l" n".".u."
8.2. l.Resurse materiale:
Mdgti, sdpun, dezinfectant, telefoane, materiale informatice, (computere, imprimante, acces la internet),
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8.2.2.Resurse umane:
Angajalii instituliei, membrii familiilor acestora, persoane cu care contacteazd.
8.2.3.iR.es u rse fi nanciare:
Conform bugetului aprobat.

8.3.MIsuri generale:

ecomandate de autoritdfi, pentru a vd proteja at6t pe

vd protejeazd foarte mult impotriva contaminirii cu
e la persoanele ce poartl mascd la celelalte, dar este
e suntem contaminali gi care nu. Masca chirurgicald
sd o purtali maxim o zi, depreferat sub 4 ore.baca

Insistali ca persoanele pe care ii cunoagteli sd
le purta{i tot timpul, ci doar cAnd suntefi intr_o
ili virusul. Masca de proteclie trebuie sd acopere

e gripd sau r6ceald, pentru a-i proteja pe ceilalli.
20 de secunde, dup6 orice contact cu o suprafaldpotenlial contaminatd' Folosili prosoape de h6rtie, de preferat, pentru a vd;terge mAinile.

' Nu vi atingeli ochii, nasul sau grru 
"u 

mdinile neigienizate.
' Dacd strdnuta{i sau tugili acoperili-vd gura;i nasul cu un gervelel de unicd folosinld, pe care avefi grij6sd-l arunca{i imediat la cogul de gunoi sau tugili gi stranuta{i la nivelul cotului.
' Dezinfectali frecvent, cu solulie pe bazd, de alcoo sau clor, suprafelele cu care intrali in contact, at6tacasb cdt gi la locul de munc6.

' Aerisiti de mai multe oripe zi incdperile in care desfrgurali activitali.
' Luati medicamente antivirale sau antibiotice numai la prescriplia medicului.
' NU beJi lichide din aceeagi sticld/pahar cu alte p..roun" gi nufolosili aceleagi tac6muri.. Protejafi-vi, evitafi contactul direct!

i la contact direct gi/sau interacliune cu un numdr
cozi, zone de trafic intens, zone de recreere"
supun atingerea unor suprafefe/obiecte comune de

- Limitali la maximum orice contact direct cu alte persoane, in afara celor care fac partedin familiarestrdnsa' prin gesturi cum ar fi: str6ngerea mdinilor, imbraligdrile, sdrutul obrajilor sau al m6inilor,atingerea felelor cu m6inile.
- Se recomandb, inclusiv in privinlapersoanelor impreund cu care locuili, sd NU intrali in contact

_ 
direct decdt dupd igientzarea mdinilor atunci cAnd ievenili la domiciliu.

frecvent gi de alte
Dezinfectafi frecvent,
dt acasd cdt gi la locul
protejali-vd folosind
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- Pdstrafi o distan{d semnificativ[, de 2 metri, fald de celelalte persoane pe care le intAlnifi. in cazul

in care vd aflafi in transportul in comun incercali sd NU stali fa{6 in fa!6 cu alte persoane mai mult
de 15 minute ca duratd

- NU intra{i in contact direct cu persoanele aflate in autoizolare la domiciliu, indiferent dacdprezintl
sau nu simptome specifice coronavirus.

. Minu$ile teprotejeazd, dar reprezintd gi o mare capcand, deoarece crezi cd daca ai.manugi nu te
contaminezi. Dacd mdnuga este contaminatd gi pui mdna pe fa[d, te contaminezi. Mdnuga te protejeazd

dacd o po(i in zone potenlial contaminate, iar cdnd iegi din aceste zone, sd o scofi, o arunci gi te speli

bine pe mAini. Daca nu o arunci, devine sursd de contaminare. Ai grijd gi unde o arunci, pentru cd poli

contamina aceazona. De fapt, mdsura principald este sd nu duci mAna la fafd (cu sau fbrd mdnu96) 9i sd

te speli de cAt mai multe ori pe mAini cu apd qi slpun, cel pulin 20 sec, astfel inc6t sd frecali bine toat6

suprafala ambelor mAini gi intre degete.
. Evitati orice cilitorie!

8.3.1.Reven irea la domiciliu
Folosili, pe c6t posibil, rute sau modalitdli alternative de transport pentru a evita zonele aglomerate de

trafic de persoane. in cazul in care programul vb permite, folosili intervalele orare cu nivel scdzut de trafic
de persoane.

in zonele urbane, pentru distanle mici, se recomandd folosirea modalitdfilor alternative de deplasare, fie

cu bicicleta/trotineta electricd, fie mersul pe jos.
in cazul in care vd aflaliin transportul in comun incercafi sd NU stafi fafd in fald cu alte persoane mai mult
de 15 minute ca duratd.
Asigurafi-v6, dupd folosirea transportului in comun, cd v-a!i igienizat mdinile inainte de a v[ atinge fa{a,

nasul sau gura.

8.3.2. Misuri la domiciliu.
8.3.2.1. Paqi recomandafi cind ajungem acasi:
f . inainte de a intra, dacd avem mdnugi, le ddm jos gi le punem intr-o pungd pe care o sigildm gi le aruncdm

la cogul de gunoi de dfard.
2. $tergem talpa pantofului de pregul din exterior imbibat cu clor.
3. Intrdm in cas6.

4. Ne descdlldm gi punem pantofii de stradd in acelagi loc, dar sd nu fie acela in care linem pantofii de

casd.

5. Ludm pantofii de casd.

6. Ne spdldm bine m6inile. Ne schimbdm hainele gi le izoldm pe cele de strad6.

7 . Dezinfectdm clanta sau intrerupdtoarele, cheile, telefonul sau alte obiecte folosite.
8. Ne spildm din nou pe mdini, facem dug cu apd fiebinte inclusiv spdlarea pdrului.

Dacd ne credm un automatism pentru a urrna acegti pagi, ne va putea feri de boal6, sd nu uitdm cd poate

fi o bdtalie pe termen mai lupg gi orice aminunt poate conta.
8.3.2.2. Menajul
Aerisifi bine spafiul in care locuili sau vd desfbgurafi activitatea de c6t mai multe ori posibil, Astfel scddeli

concentrafia virusului ln aer. Dezinfectali des mAnerul ugii de la intrarea in casd sau din incaperile unde

lucrali. Dezinfectafi frecvent, cu soluJie pebazd de alcool sau clor, suprafelele cu care intrali in contact.
Pdstrali pregul din exterior imbibat cu solu{ii pebazd de clor.
8.3.2.3.Hainele gi incll{6mintea

7
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Pentru a evita contaminarea prin haine, cand ajungi acasd, dupa ce te-ai i, te dezbraci dehainele {e stradd, te pui pe balcon sau intr-un loi prestabilil care sa poata poti face un dug
sau dupa ce te speli din nou pe maini, te imbraci in hainere de casa. Hain te bine s6 re lasi
24-48 de ore, dacd nu le poli dezinfecta sau cdlca la temperaturd mare.
Evitali contaminarea prin talpa pantofului, s-a constatat mai nou ca acest virus este rezistent pe sol, iar in
zonele unde sunt multe persoane contamiate sau unde se scuipdpe jos, pe sol se gdsesc o cantitate mare
de virugi' Este unul din motivele pentru care apar noi gi noi- cazuri, deoarece talpa pantofului este
contaminatd' Din acest motiv se recoman dd, ca la intrarea ?n casd sd avefi doud preguri, unul in exterior gi
altul in interior' Cel din exterior sd fie imbibat in solulie de clor. De peprimuipreg treci pe al doilea, te
descalli 9i ili pui pantoful in acelasi loc zilnic, undeva gd intrare, p. o ,up.ufa1a ce poate fi dezinfectatd
cu cror. NU UMBLA iN ACEEa$r raNroiieeei $itN casar
8.3.2.4.Activitnf i fizice
Activitatea fizicd stimuleazd sistemul imunitar gi combinatd cu tehnicile de relaxare previne anxietatea,
starile de stres gi depresie.
Pentru adulli sunt recomandate, pe zi 30 de minute de activitat e fizicd moderatd ori l5-20 de minute de
activitate fizicd intensd.
Pentru copii gi adolescenli sunt recomandate, pezi:60 de minute de activitatefizicdmoderata ori 30 de
minute de activitate fizic1 intensd.
Nota benel Activitatea fizicd,,in perioada de izolare la domiciliu, poate fi realizatd, qi ?n lipsa

i.

t.::;fff'?'ruiff'ffiprarurui 
de pe suprarele;

- Ridicali-va cdt mai des de pe scaun, cel pulin o data la fiecare 30 de minute:
- Dansali, celpulin 10 minute;
- Jucafi-vd activ cu copiii, cel pulin l0 minute;
- SAriI coarda, celpulin I minut;
- MergeJipe loc, celpuJin l0 minute;
- Urcali scdrile din casa- 10 minute;
- Folosili obiecte (scaun mic, cdrli, suport de lemn) pentru urcare - cobordre, cel pulin l0 minute;- Socializa{i la telefon sau prin alte mijloace de comunicare, migcdndu-vd prin cas5.
Relaxa{i-vd:
Facefi-vd timp liber pentru ceea ce vi aduce plicere gi bucurie:
- ascultali muzicd;
- citi!i;
- practcali.iocuri de mas6, de societate (in familie, la telefon, alte mijloace tehnice de comunicare);- faceli puzzle-uri, altele;
- desenafi, pictaJi, fotografiafi, etc.
Dormi{i:
- ddrmiti noaptea cel pulin 7-8 ore;
- dormili scurt, darprofund laamiazd,- 10-15 minute;
- meditali gi respiraliprofund.
Plimbiri in raza maximi de 50 m de casi:
- RespectaJi distanla sociald de cel pu{in 2 m;
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- Evitali terenurile de joacd ori de sport, nu atingeli cu mAinile suprafelele obiectelor din aceste spalii,

supravegheali copiii;
Plimba!.i animalele de companie, ele nu sunt un pericol;

C6nd revenili acasd, sp6lafi-vd pe mdini cu apd gi sdpun, cel pulin 20 de secunde ori dezinfectali-le cu

solulii ce confin alcool, cel pulin 70%.

8.3.3. Cumpir[turile.
CumpdrdturiG gi schimbul comercial trebuie efectuate cu evitarea oricdrui risc epidemiologic.

Inainte de a merge la cumPlrlturi:
o Respectafi mdsurile generale de proteclie descrise, pregitifi o listd a lucrurilor de cump6rat, pentru a

evita petrecerea unui timp indelungat in supermarket.

. Dac[i posibil evitali orele de vdrf (dimineafS/seard) gi mijloacele de transport in comun aglomerate.

. Asigurati-vd c6 avefi la dumneavoastrd: pachet de gervefele de unicd folosinld, gel dezinfectant

(alternativ, m6nugi)
o pregdtili ,ldngluga de la intrare, dezinfectant gi gerveJele de unic[ folosinld pentru cAnd veJi reveni de

la cumpdr[turi.
in timpul cumpiriturilor:
o Nu atingeli cdrucioarele direct cu m6na, dacd in prealabil nu afi dezinfectat suprafafa 9i mdna sau dac[

nu purtafi mdnugi;
o Plstrati o distanfd de cel pfiin2 metri intre dumneavoastrd 9i persoanele din apropiere;

o Nu vd imbulzili gi evitali mullimile de oameni adunate pe acelagi raion; agteptali eliberarea acestuia;

o CAnd ajungeli la casele de marcat, p[strali cel pulin 2 metri distan!6 (estimat un c[rucior) intre

dumneavoastrd gi persoanele din fafa gi din spatele dumneavoastra;

o Evitali plata cu bancnote gi optali pentru plata prin card bancar sau telefon, on-line; dac6, totuqi, sunteli

nevoili-sa achitali cash gi primili rest bancnote, asigurafi-vd cd vd dezinfectafi pe mdini imediat dupi

ce ali efectuat plata, evitali apropierea telefonului mobil de fafd/ureche. Transmiterea viruqilor se

rcalizeazdintr-o pondere semnifi cativdprin intermediul banilor, cu care ia contact, statistic, un numdr

foarte mare de persoane.

CAnd ne intoarcem de la cumpdrituri:
o Folosili dezinfectantul (sau alcoolul sanitar/spirt) ;i gervelelele pregdtite inainte de plecare pentru a vi

dezinfecta mdinile, mfinerul uqii, telefonul mobil, cheile imediat dupd inchiderea uqii;

o NU duceti cumpdrdturile/plasele in buc[tdriella locul lor (le puteli l6sa la intrare);

. inainte de agezarea produselor la locul lor in casd, dezinfectali suprafala acestora cu un gervelel 9i

dezinfectant (sau alcool sanitar/spirt);
o NU pulveriza[i cu substanfe legumele gi fructele, doar spdlafi-le foarte bine;

o Cur[tali, dupd caz, exteriorul genliilrucsacului purtat(e) la cumpdr[turi, exteriorul portofelului folosit

sau/gi cardurile bancare cu un gervelel imbibat in dezinfectant.

8.3.4. Gestionarea sinltl{ii mentale.
in'aceastd perioadd ggstionarea sdndtElii mentale qi a bundstdrii psihosociale este la fel de importantd

precum g.riionur.u ranatagi frzice. Aveli grijd de roi in aceste momente. incercafi sd utilizafi strategii

utile de irezista: odihnili-vd suficient, luafi o pauzdcare sd fie suficiente intre ture, consumali alimente

s6n[toase Ei in cantit6Ji suficiente, participafi la activitdli fizice ;i r[m6neli in contact cu familia 9i prietenii.
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